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Source : Enquête sur le tabagisme chez les jeunes 2010-2011, Santé Canada.  

 

 
Drogues illicites (n’importe quelles cinq) incluent : amphétamines (speed, ice, meth) ; MDMA (ecstasy, E, X) ; 

hallucinogènes (LSD ou acide, PCP, champignons magiques, mesc) ; Salvia (Sauge des devins, menthe magique, Sally D) ; 

héroïne (smack, H, junk, crank) ; cocaine (coke, crack).  

 

Drogues pharmaceutiques psychoactives utilisées pour obtenir un « high » incluent : tranquillisants ou sédatifs ; 

stimulants ou traitement pour TDAH ; anti-douleurs (tels que Percocet, Percodan, Demerol, OxyContin ou tout anti-douleur 

avec codéine).  

 

Le dextrométhorphane (DXM ou DM) est une drogue anti-toux. C’est l’un des ingrédients actifs dans plusieurs 

médicaments en vente libre contre le rhume et la toux, incluant des marques génériques et des store brands, Benylin DM, 

Mucinex DM, Robitussin, NyQuil, Dimetapp, Vicks, Coricidin, Delsym, TheraFlu, et autres. Les adolescents, toutefois, ont 

trouvé une autre utilité aux médicaments contre la toux – un moyen de se droguer. Une étude de 2008 a découvert qu’un 

adolescent américain sur 10 a abusé de produits avec DMX pour se droguer, rendant ces produits plus populaires dans ce 

groupe d’âge que la cocaïne, l’ecstasy, le LSD et la meth. Bien que les produits avec DMX soient sécuritaires lorsqu’ils 

sont consommés tel que recommandé, de fortes doses peuvent causer des réactions hallucinogènes – et pauser de sérieux 

risques. Source : WebMD : http://www.webmd.com/parenting/teen-abuse-cough-medicine-9/teens-and-dxm-drug-abuse 

http://www.webmd.com/parenting/teen-abuse-cough-medicine-9/teens-and-dxm-drug-abuse

