LE RHUME

e nombre
de Canadiens,
en millions,

qul souffrent

du rhume

EN CHIFFRES

LE NOMBRE MOYEN DE
¢ RHUMES QUE LES CANADIENS

C/’?@Q’U@ anNNEee.” & conTrACTENT PaR ANNEE

$

50 100

150 200

LE NOMBRE DE VIRUS QUI CAUSENT LE RHUME

Le rhume est une infection des voies respiratoires

supérieures : le nez, les voies nasales et la gorge. Les

divers virus du rhume se manifestent habituellement

de la méme facon.

LE NOMBRE DE JOURS QUE DURENT LES
SYMPTOMES DU RHUME. HABITUELLEMENT,
CES SYMPTOMES SE MANIFESTENT ENVIRON

DEUX JOURS APRES L’INFECTION.
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En plus du fait que les symptémes

du rhume dérangent et nuisent aux activités

quotidiennes, I'une des principales plaintes des personnes enrhumées est

gu’elles n’arrivent pas a dormir.
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Une fois qu’il a pénétré dans I'organisme, le virus du rhume se multiplie

dans les cellules (souvent dans la partie arriere du nez) et cause une

réponse inflammmatoire qui provoque des symptémes comme une production

excessive de mucus et I’enflure des voies respiratoires.’ La pression qui en

résulte donne souvent I'impression que notre téte pourrait exploser.
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Quarante-quatre pour cent des répondants
affirment que quand un rhume les afflige,
leur principale préoccupation est de ne pas
pouvoir bien dormir. Prés du quart des
répondants vivant en couple (24 pour
cent) avaient peur que leurs symptémes

empéchent leur conjoint de dormir."

Plus du tiers des répondants vivant en
couple (37 pour cent) préférerait passer
une fin de semaine avec ses beaux-
parents plutot que choisir un médicament
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contre le rhume ou la grippe a la pharmacie.

Soixante-douze pour cent des répondants
étaient d’accord pour dire que les douleurs
sinusales sont pires que le rhume et ce
pourcentage passait a 76 pour cent chez

ceux qui souffraient de douleurs sinusales.™

Cinquante-sept pour cent des répondants
ont indiqué que, dés qu’'un membre de la
famille est enrhumé, toute la famille en

souffre.Vi
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SIMPLES POUR EVITER

LE RHUME

N’OUBLIEZ PAS : POUR

VOUS LES MAINS OuU

PREVENIR LE RHUME, LAVEZ-

DESINFECTEZ-LES SOUVENT,

COUVREZ-VOUS LA BOUCHE QUAND VOUS ETERNUEZ

OU TOUSSEZ, ET EVITEZ UN CONTACT ETROIT AVEC DES

PERSONNES ENRHUMEES.”
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SI VOUS SOUFFREZ D’UN RHUME, VOUS AUREZ BESOIN

DE REPOS POUR VOUS RETABLIR ET RETROUVER VOTRE

ENERGIE. VOICI DES CONSEILS SIMPLES, DICTES PAR LE

BON SENS, POUR SOULAGER LE RHUME LA NUIT :

PRENEZ UNE PAUSE-VAPEUR

Juste avant de vous coucher, dégustez
une bonne tasse de thé ou essayez un
reméde d’antan : le bouillon de poulet.
Une douche chaude peut aussi favoriser

une bonne nuit de sommeil.

RESPIREZ LIBREMENT

Quand vous souffrez d’'un rhume, I'enflure
des tissus du nez peut entraver la respiration.
Traitez la cause de l'enflure; ne masquez
pas les symptdmes. Choisissez un médicament
qui soulage la congestion, réduit I'enflure
nasale et dégage les voies respiratoires, ce

qui permet de dormir.

EN CAS DE DOUTE, DORMEZ

Nous savons tous que le rétablissement
commence par le repos. Fermez votre
porte, éteignez la lumiére et dormez tout
simplement; votre rétablissement en sera

accéléré.

Aucun médicament ne permet de guérir le rhume,

mais il existe des

solutions pour soulager les

symptomes. Si vos symptomes persistent pendant

plus d’une semaine, consultez votre médecin.
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